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Am Freitag, den 13. März 2020 war das letzte Mal Kinder- und 

Jugendturnen, bevor uns Corona ausgebremst hat.  

Freitag, der 13., doch ein Pech Tag? 

 

 
 

Kein Kinderfitnesstest, keine 

Ostereiner-Suche in der 

Turnhalle, keine Wünschi-

Stunde vor den Osterferien mit 

Trampolinspringen und Ringe-

Schaukeln.  

 

 

Das Schlimmste aber war, dass 

unser alljährliches Wochenende 

im Zeltlager Adlerhorst ausfallen 

musste. Dort konnten in diesem 

Jahr nicht mal die Zelte 

aufgebaut werden…so (siehe 

rechts) sieht ein Zeltlager ohne 

Zelte aus.  

 

 

 

Zu allem Überfluss wurde unsere Sportstätte viel länger saniert 

als vorher angenommen, so dass wir auch nach Sportaufnahme 

unter Coronabedingungen kein Kinderturnen anbieten konnten. 

„Ich stand total auf dem Schlauch!“ 



Dann kam die zündende Idee:  

 

Wir haben uns unter Coronabedingungen am 19. Juni 2020 im 

Sprungraum Kiel angemeldet und uns als Entschädigung für das 

ausgefallene Zeltlagerwochenende dort noch einmal vor den 

Sommerferien getroffen. Das war super! Alle konnten sich mal 

wieder sehen, schnacken und vor allen Dingen nach 

Herzenslust austoben.  

 

 



Da wurde nicht nur gehüpft, nein, auch der Ninja Warrior 

Parkour wurde absolviert, aus schwindelerregender Höhe in 

Luftkissen gesprungen, an Tauen um die Ecke geschwungen 

und auf Geschwindigkeit Lichtpunkte mit einem hohen Sprung 

angetippt.  

Wow, das war anstrengend, wir hatten ja lange nichts getan, 

aber wir hatten viel Spaß! 

Zum Abschluss haben sich alle in einer Art Käfig zusammen 

gerottet und dort beim Springen Ball gespielt. 

 

 
 

Mittlerweile haben wir unser Training in der Turnhalle wieder 

aufgenommen. Es ist zwar immer noch improvisiert - Hände 

waschen, Mundschutz tragen, Unterschriftenlisten, Geräte 

säubern - aber ein bisschen Normalität tut schon gut. 


